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Sa,10.10.2026 6 UE &= *  Anatomie
Sa,24102026 6UE = *  Physiologie

Sa, 0711.2026 6UE = * Krafttraining in Theorie und Praxis - Tag 1: Theorie
S0,0811.2026 6 UE *  Krafttraining in Theorie und Praxis - Tag 2: Praxis

Sa, 2111.2026 6UE = *  Ausdauertraining in Theorie und Praxis
S9,1212.2026 6UE = *  Allgemeine Trainingslehre

Sa,09.01.2027 6UE & Trainingsplanung fiir Personaltrainer
Sa,23.01.2027 6 UE *  Gruppentraining und Kurse anleiten
Sa,20.02.2027 6 UE *  Stimme und Sprache - erfolgreiches Auftreten
Sa,06.03.2027 6 UE *  Funktionelles Krafttraining

S9,13.03.2027 6UE = *  Sporterndhrung
Sa, 20032027 6UE <. *  Marketing und erfolgreiche Selbststandigkeit fiir Trainerinnen
45 UE Praxis

Die Praxisstunden kénnen individuell gewahlt und auch in Eigenregie durchgefiihrt werden z.B. Erstellen
von Trainingskonzepten, Abhalten von Trainings, Anwesenheit bei Tristyle Trainings/Coachings u.a.

Gesamt 117 UE

Optional: ,Personaltrainer Plus”-Paket

Zum Kombipreis von 299,- (statt 398,-) kénnen diese beiden Kurse dazugebucht werden:

Sa,1912.2026 6 UE *  Kinder- und Jugendtraining

S0,24.01.2027 6 UE *  Senioren- und Praventionstraining

1UE = 50 Minuten Tristyle Academy
Beginn jeweils um 10:00 Uhr, Ende bei 6 UE um ca. 16:00 Uhr Tirkenstrae 13, 1090 Wien
* Kann unabhéngig vom Lehrgang auch als Kurs gebucht werden +43 664 39 13 257
&= Online-Teilnahme mdglich office@tristyle-academy.at

& Online-Teilnahme bei Theorieteil mdglich wwuw.tristyle-academy.at




